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Tatigkeiten fur Freiwillige in der Kinder- und Jugendhilfe

Charakter und Zielstellung von Freiwilligendiensten

Gemal dem Gesetz zur Forderung von Jugendfreiwilligendiensten (JFDG) und dem
Bundesfreiwilligendienste-Gesetz ist ein Freiwilligendienst eine an Lernzielen orientierte
und Uberwiegend praktische Hilfstatigkeit in gemeinwohlorientierten Einrichtungen.
Es dient der Orientierung und Persdnlichkeitsbildung junger Menschen und ist eine
Maflinahme der Jugendbildung. Gleichzeitig gehdren Freiwilligendienste zu den beson-
deren Formen des burgerschaftlichen Engagements.

Die BuntStiftung und die Einsatzstelle verfolgen mit dem Freiwilligendienst gemeinsam
das Ziel, inshesondere soziale Kompetenz, Persdnlichkeitsbildung sowie die Bil-
dungs- und Beschéaftigungsfahigkeit der Freiwilligen zu férdern. Ein Freiwilligen-
dienst kann zudem der beruflichen Orientierung dienen.

Wichtige Aspekte fir die Umsetzung von Freiwilligendiensten

Zusatzlichkeit

Die Tatigkeiten der Freiwilligen sind grundsatzlich Hilfstatigkeiten zur Unterstitzung
des Fachpersonals. Bei der Ubertragung einzelner Aufgaben muss immer beachtet
werden, dass die Freiwilligen ohne fachspezifische Ausbildung und Erfahrung sind.
Deshalb ist die Berlcksichtigung der individuellen Fahigkeiten und Mdglichkeiten der
einzelnen Freiwilligen besonders wichtig, um diese zum einen nicht zu tberfordern und
zum anderen die Qualitat der sozialen Dienstleistung gegeniber den Klientinnen zu er-
halten.

Kontinuitéat in der Beziehungsgestaltung und der fachlichen Begleitung

Der Einsatz von Freiwilligendienstleistenden ist so zu gestalten, dass Kontinuitat im Be-
ziehungsaufbau und in der Beziehungsgestaltung zwischen Freiwilliger/Freiwilligem und
Anleiterln zu gewahrleisten ist. Die Freiwilligen haben keine Springerfunktion und erset-
zen keine hauptberuflichen Mitarbeiterinnen. Die Einsatzstelle stellt eine/n Praxisanlei-
terln zur Verfligung, der/die regelmafiige Anleiterinnengespréache durchfuhrt und die
Reflexion Uber den Einsatz der/des Freiwilligen im Arbeitsfeld und die dort stattfinden-
den personlichen Entwicklungsschritte anregt.

Einbindung in die Teamarbeit

Eine wichtige Voraussetzung fur das Gelingen des Freiwilligen Sozialen Jahres bzw.
des BFD ist die Aufnahme der Freiwilligen als Mitglied im Team. Dazu gehort z. B.
auch, dass den Freiwilligen eine kontinuierliche Teilnahme an Team-, Gruppen- und
Fallbesprechungen sowie Weiterbildungen ermdglicht wird, um den Einblick in Gesamt-
zusammenhange zu erleichtern, den Kontext der eigenen Tatigkeiten zu erfassen und
damit die Voraussetzung fur eine kontinuierliche Entwicklung zu schaffen. Wenn in der
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Einrichtung Supervision angeboten wird, sollte geprtft werden, ob die Teilnahme der
Freiwilligen méglich ist.

Tatigkeitsbeschreibung

Fir den Einsatz der Freiwilligen ist durch die Einsatzstelle eine Tatigkeitsbeschreibung
notwendig, die die Aufgabengebiete erfasst. Die Tatigkeitsbeschreibung ist dem/der
Freiwilligen bekannt, liegt in der Einsatzstelle und bei der BuntStiftung vor.

Hauswirtschaftliche und verwaltungstechnische Tatigkeiten

Sofern hauswirtschaftliche und verwaltungstechnische Tatigkeiten Ubertragen werden,
sollten diese in Zusammenhang mit Pflege-, Erziehungs- oder Betreuungsaufgaben ge-
stellt werden, um den Freiwilligen durch den Umgang mit Menschen soziales Lernen zu
ermoglichen.

Die Gesamtverantwortung fiir den Einsatz der Dienstleistenden als Hilfskrafte und die
Gesamtverantwortung fur die Dienstleistungen liegt stets bei den Einrichtungen.

Im Folgenden werden die Aufgabenbereiche definiert, in denen Freiwillige eingesetzt
werden durfen.

Tatigkeiten fur Freiwillige in der Kinder- und Jugendhilfe

Das Tatigkeitsfeld Kinder- und Jugendhilfe ist durch die unterschiedlichen Altersgrup-
pen, Problemstellungen und Ansétze sehr vielfaltig. Daher werden hier Tatigkeitsberei-
che exemplarisch beschrieben.

Eine unverzichtbare Voraussetzung fur das Tatigwerden der Freiwilligen ist die gezielte
fachliche Anleitung und die kontinuierliche Begleitung durch das Fachpersonal. Mit zu-

nehmender Sicherheit kbnnen den Freiwilligen Aufgaben mit mehr Eigenverantwortung
Ubertragen werden. Den Freiwilligen sollte erméglicht werden, in die verschiedenen Be-
reiche der Einrichtung Einblick zu erhalten.

Grundsatzlich in allen Einsatzfeldern auszuschlieRen sind Tatigkeiten, die Kinder/Ju-
gendliche in Gefahr bringen kénnten oder die Freiwilligen in ihren individuellen Méglich-
keiten Uberfordern. Die Verantwortung fur die Gruppe darf den Freiwilligen nie alleine
Uberlassen werden. Nacht(bereitschafts)dienste sind nicht erlaubt.
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Einsatzfeld stationare Erziehungshilfe und Tagesqgruppen

Tatigkeiten, die bei gezielter fachlicher Anleitung und kontinuierlicher Begleitung durch
die Fachkraft von den Freiwilligen durchgefiihrt werden kdénnen:

Padagogische Tatigkeiten

Unterstitzung und/oder Anleitung der Kinder- und/oder Jugendlichen bei/m:

Einliben lebenspraktischer Tatigkeiten

Aufstehen und Zubettgehen sowie beim An- und Ausziehen

der Korperpflege

Umgang mit Geld und materiellen Werten

AufrGumen

der Hausaufgabenbetreuung

der Freizeitgestaltung mit einzelnen Kindern und Jugendlichen oder kleinen Grup-
pen

der Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Gruppenaktivitaten

der Begleitung der Kinder auf dem Schulweg, zum Einkaufen, zum Arzt, zu Sport-
vereinen und anderen Freizeitaktivitdten sowie Unterstlitzung bei der Kontaktpflege.
— Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

— Unterstitzung beim Halten von Ordnung im Wohn- und Arbeitsumfeld

— Unterstitzung bei der Zubereitung von Mahlzeiten

N R
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Einsatzfeld ambulante Erziehungshilfen

Neben den Einsatzfeldern der stationaren Erziehungshilfen und Tagesgruppen gibt es
eine Reihe von ambulanten Hilfeformen wie z. B. Sozialpadagogische Familienhilfe
(SPFH), Soziale Gruppenarbeit, Erziehungsbeistandschatt, die sich grundsatzlich fur
den Einsatz von Freiwilligen eignen. Bei ambulanten Hilfeformen missen die konkreten
Moglichkeiten des Einsatzes im Einzelfall geprift und abgestimmt werden.

Einsatzfeld auRerschulische Jugendarbeit
(z. B. Jugendbildungs- und Begegnungsstatten, Jugendherbergen, Jugendverbandsar-
beit...)

Tatigkeiten, die bei gezielter fachlicher Anleitung und kontinuierlicher Begleitung durch
die Fachkraft von den Freiwilligen durchgefiihrt werden kdénnen:

Padagogische Tatigkeiten

Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung von:

— Freizeitangeboten

— Ferienmalinahmen

— fortlaufenden, offenen Angeboten, z. B. Jugendtreff, Internetcafé...

— eigenen, abgegrenzten Projekten entsprechend der Interessen und Fahigkeiten der
Freiwilligen
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Verbandliche Jugendarbeit
— Mitarbeit in Gremien, bei Veranstaltungen...

Verwaltungs- und Burotatigkeit

— anfallende Organisations- und Verwaltungstatigkeiten, vor allem im Zusammenhang
mit der padagogischen Tatigkeit

— Telefondienst

— Offentlichkeitsarbeit

Hauswirtschaftliche Tatigkeit
— Im Rahmen der padagogischen Téatigkeit anfallende Arbeiten (Vor- und Nachberei-
tung sowie Begleitung von Veranstaltungen...)

Einsatzfeld Tageseinrichtungen fur Kinder
Tatigkeiten, die bei gezielter fachlicher Anleitung und kontinuierlicher Begleitung durch
die Fachkraft von den Freiwilligen durchgefuhrt werden konnen:

Padagogische Tatigkeiten

In Absprache mit dem padagogischen Fachpersonal:

— Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Gruppenangeboten

— Schaffung eigener Angebote im kreativen, umweltpadagogischen, kulturellen und
sportlichen Bereich je nach Interessen und Fahigkeiten der Freiwilligen

— Forderung einzelner Kinder beim Spielen und Lernen

— Teilnahme an Elterngesprachen

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
— Unterstitzung in der Kiiche und beim Spuldienst

Verwaltungs- und Birotatigkeiten

— Im Zusammenhang mit der padagogischen Téatigkeit anfallende Organisations- und
Verwaltungstétigkeiten

— Telefondienst

Einsatzfeld Hort
Tatigkeiten, die bei gezielter fachlicher Anleitung und kontinuierlicher Begleitung durch
die Fachkraft von den Freiwilligen durchgefihrt werden kdnnen:

Padagogische Tatigkeiten

— Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Gruppenangeboten
— Hausaufgabenhilfe

— Projekte nach eigenen Interessen und Fahigkeiten
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— Schaffung eigener Angebote nach Interesse und Féahigkeit der /des Freiwilligen z. B.
im spielerischen, kreativen, umweltpadagogischen, kulturellen und sportlichen Be-
reich

Verwaltungs- und Birotatigkeiten

— Im Zusammenhang mit der padagogischen Tatigkeit anfallende Verwaltungstatigkei-
ten

— Telefondienst

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
— Unterstitzung in der Kiche und beim Spuldienst

Freiwilligendienste — Jeder Tag ein Gewinn!

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine gelingende und gewinnbringende Zusam-
menarbeit mit Ihren Freiwilligen.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

Das Freiwilligendienste-Team der Paritatischen BuntStiftung Thiringen

BFD: bfd@buntstiftung.de

Tel. 036202 26 209

FSJ: fsj@buntstiftung.de
Tel. 036202 26 157, 167

Paritatische BuntStiftung Thiringen
Freiwilligendienste

Bergstral3e 11 / OT Neudietendorf
99192 Nesse-Apfelstadt

www.freiwillig-in-thueringen.de
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